
Musich 童声合唱团 2018 年排练内容 

 

九月 

A1 班（14.15 – 15.00） 

15.SEP. 

(NR21)  

 

 1. 律动游戏： 

结合三种节奏型小朋友跟鼓点走、跳和小跑  

2. 发声游戏：嗓音开发 

根据鼓声发出相反的声音声：大小声，快慢声，高兴悲

伤声 

3.歌曲《小兔子乖乖》 

- 讲故事 

- 学习歌词和旋律 

- 分配角色：根据不同角色用不同的声音演唱歌曲 

4. 复习歌曲《小毛驴》 

22.SEP. 

(NR22) 

1. 节奏游戏： 

围着大树  

2.发声练习：爬山 

3.歌曲《泥娃娃》 

眉毛-眼睛，鼻子-嘴巴 

4.复习歌曲： 

- 《小兔子乖乖》（角色，领唱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A 班（16.15 – 17.00） 

15.SEP. 

(NR21) 

1. 律动游戏： 

结合三种节奏型小朋友跟鼓点走、跳和小跑  

 2. 问候舞 ： 

- 观察老师打出的节奏型并跟做 

- 加入节奏型舞蹈动作，跟着音乐跳《问候舞》 

 3. 歌曲《泥娃娃》 

- 学习歌词和旋律 

- 讨论歌曲的表达的情绪（忧伤的歌曲） 

- 跟着钢琴伴奏演唱歌曲 

 4.复习歌曲《粉刷匠》（欢快的歌曲） 

22.SEP. 

(NR22) 

1. 问候舞  

- 站立观察老师动作 跟做 

- 加声势谱练习 

- 第三句加动作  

2.故事 发声练习： 

爬山(开车，唱歌，缆车，喘气，小溪)       

3. 歌曲《我的朋友在哪里》 

- 学习歌曲旋律及歌词（自由走，原地走） 

- 做游戏，加深歌曲记忆（站立） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B 班（15.10 – 16.05） 

15.SEP. 

(NR21) 

1. 复习歌曲《蜗牛与黄鹂鸟》 

 2. 气息练习 

- 吹蜡烛（快慢） 

- 拉长音 SO 

 3.发声练习： 

- 统一声音的练习：manemane…  / lalilali…. 

4. 歌曲《读书郎》 

- 学习歌词和旋律 

- 跟着钢琴伴奏演唱歌曲 

22.SEP. 

(NR22) 

1. 热身练习 

- 辅音 

- 深呼吸：吸管 

- 嚼口香糖 s-t 

     - 挤柠檬(sa-u-a-u-a-u-a)  

     - la li le  

2. 歌曲《读书郎》学习歌词和旋律 

3. 结合歌词内容画画 

 

 


